Angebote Fitness

Offnungs- und Trainingszeiten

Angebote fur GSV Verein / Fur Vereinsmitglieder

Montag
15.00-21.00 Freies Training mit betreuter Trainingsflache

Dienstag
08.00-14.00 Freies Training mit betreuter Trainingsflache
18.00 - 20.00 Freies Training OHNE Traineraufsicht

Mittwoch
15.00-21.00 Freies Training mit betreuter Trainingsflache
15.00 - 15.45 Betreutes Zirkeltraining mit und ohne Gerate

Donnerstag
08.00-13.00 Freies Training mit betreuter Trainingsflache
18.00 - 20.00 Freies Training OHNE Traineraufsicht

Freitag
08.00-14.00 Freies Training mit betreuter Trainingsflache

Um die Zahl der Trainierenden zu regulieren, trainieren wir nur mit
Trainingsterminen. Probestunden sind mit Termin jederzeit moglich!

Kontakt und Anmeldung
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