
 

Ja, ich mache mit! 

Monatliche Aktionsangebote beim GSV 
Workshops zum Schnuppern 

Für Vereinsmitglieder und Freunde 
 
April 2024 
Sonntag, 21.04.   Vortrag: Gesunde Ernährung 
15-17 Uhr     mit Rebekka und Bianca in der Turnhalle 
 

Mai 2024 
Samstag, 25.05.   Wanderung im Königsdorfer Wald 
11-15 Uhr     mit Bianca 
 

Juni 2024 
Donnerstag, 27.06. Workshop: ‚Wie der Muskel so der Knochen‘ 
14:30-16 Uhr    Info und Praxis in der Halle mit Heidrun  
 

Juli 2024  

Mittwoch, 03.07.  Workshop: Swingstick 
16-16:45 Uhr   mit Lennart in der Halle 
 

August 2024 

Samstag, 01.09.   Pferdetraumland (Steckenpferde basteln und reiten) 
15-18 Uhr     mit Kirsten und Janne 
 

September 2024 

Sonntag, 22.09. Sing- und Tanzkaffee 
15-18 Uhr  mit Bianca in der Turnhalle 
 
Für Vereinsmitglieder sind die Angebote kostenfrei. Freunde und Externe 
zahlen eine kleine Teilnehmergebühr von 5€. 
Die Anmeldungen sollten verbindlich sein! Bitte blockieren Sie keine Plätze um 
kurz vorher wieder abzusagen. Nicht jeder Workshop wird zu einem 
fortlaufenden Kurs! 
 

Kontakt und Anmeldung 
 

Sportempfang GSV Gold-Kraemer e.V. 
Telefon 0 22 34.933 03-402 
E-Mail gsv@gold-kraemer-stiftung.de 

mailto:gsv@gold-kraemer-stiftung.de

